
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachkompetenz heisst für uns: 
- Persönlichkeitsentwicklung  

- fundiertes Fachwissen  
- Methodenvielfalt  

- regelmässige Praxisreflexion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeines: 
 
Seminarort Innereriz BE 
 
 
Seminarkosten:  
Fr. 470.- bis 780.- (Selbsteinschätzung) 
 

Unterkunft und Verpflegung:  
Fr. 320.- bis Fr. 400.- (je nachdem, ob jemand 
für uns kochen wird oder wir selber kochen) 
 
 
Annullationsbedingungen:  
Für alle Seminare gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) der Lebensgrund 
GmbH. Eine Annullation muss schriftlich 
erfolgen. 
Bis 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
von CHF 100.00 erhoben. Bei Rücktritt innert 
weniger als 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn werden die vollen Kurskosten 
fällig. 
 
 
Anmeldung bis zwei Wochen vor 
Seminarbeginn bei:  
 

Lebensgrund GmbH – Begleitung in 
Übergängen 
Obergrundstrasse 65, 6003 Luzern 
Mail: welcome@lebensgrund.ch  
 
 

 

Das Wesentliche 
erhorchen 

 
 
 

Naturbegegnung anregen und 
Spiegeln lernen 

 
 

Methodenvertiefung 
in Trauerbegleitung 

 

am 25. - 28. April 2024 
 
 



DO 25. bis SO 28. April 2024 
Das Wesentliche erhorchen: Naturbegegnung 
anregen und Spiegeln lernen 
 

Aus der Schule der initiatorischen Naturarbeit 
stammt die Methode, Menschen mit Fragen und 
Aufgaben in die Natur zu schicken. 
Naturerfahrungen und – aufgaben bieten eine Fülle 
an Möglichkeiten Trauernde an ihre innewohnende 
Weisheit zu erinnern. Immer geht es bei dieser 
Methodik um das Erfassen der Essenz: Beim 
präzisen Formulieren der Frage für die Naturzeit 
ebenso wie bei der Kunst des «Spiegelns». Hier 
gehört das intuitive Horchen auf die Seelenbilder 
wie auch das Verknüpfen der Informationen dazu. 
 

Die Tage vermitteln praxisorientiert Hintergründe 
zur Methodik dieser Form der Naturarbeit als 
Ressource in der Trauerbegleitung und bieten 
Möglichkeiten, diese Methode unter Anleitung 
einzuüben. Basis sind u.a. eigene Naturgänge in 
diesen Tagen. 
 
 

 
Die Vertiefungstage in Trauerbegleitung richten 
sich an  

• zertifizierte Trauerbegleiter*innen, 
• Fachpersonen Trauerrituale  
• Fachpersonen Familientrauerbegleitung 
• Visionssucheleiter*innen 
• Alle, die Menschen im Spiegel der Natur 

begleiten 
 
 
 
 
 
 

Leitung: 
 
 

Antoinette Brem, Luzern, Ausbildnerin in 
Trauerbegleitung und Shibashi Qi 
Gong; langjährige Erfahrung in der 
Begleitung von Menschen im 
Spiegel der Natur u.a. 
Visionssuche. 
www.lebensgrund.ch 

 
Brigitte Käsermann, Schwarzenegg, 

Visionssucheleiterin ausgebildet 
in der School of Lost Borders, 
Meredith Little + Steven Foster 
(USA) und Verena + Haiko 
Nitschke (D). Feldenkraislehrerin, 
Craniosacral-Therapeutin, 
Physiotherapeutin. 

www.visionssuche-sinnfindung.ch und 
www.ausbildung-visionssuche.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ich melde mich verbindlich an für das Seminar 
vom 25. bis 28. April 2024 „Das Wesentliche 
erhorchen: Naturbegegnung anregen und 
Spiegeln lernen“  
 
 
Name:   __________________________ 

Vorname:  __________________________ 

Adresse:  __________________________ 

PLZ/Ort:  __________________________ 

Tel.:   __________________________ 

E-mail:  __________________________ 

 
Ich bezahle gemäss Selbsteinschätzung als 
Seminarkosten folgenden Betrag: Fr. ________ 
 
Datum:  
 
Unterschrift: 
 


